
 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

藍の節を握り“ぽきっ！” テコの

原理を使って一番刈りをしました。 

 

真剣なまなざしで、慎重に布か

ら藍の葉をはがしていきます。 

「うわぁ～！あいのじゅーすや～！」生葉

染め用に藍の葉をミキサーにかけました。 

野菜の収穫【3歳以上児】 
みんなで育てた野菜の苗や種がついに実り、収穫の時期を迎えました。水やりや草引きなど、愛情を込めてお世話を
し、観察をしてきたこどもたち。大きさや形、匂いなど様々な視点から野菜に触れて友だちと気づきを共有します。自分
たちで育てた野菜の味は格別！嬉しそうな表情を浮かべて色々な先生におすそ分けする姿も見られました。 

藍の一番刈り・叩き染め・生葉染め【ゆりぐみ】  

藍が大きく立派に成長し、とうとう一番刈りの時期を迎えました。かめかめらんどに行くと、自分の身体と藍を比べっこし、
「むねのところまで、おおきくなった！」と成長を喜んでいたこどもたち！『一番刈り』（成長した藍を刈り取る作業）をする
と、『二番藍』(一番藍を刈り取った後、その株から発芽したもの)の成長に繋がります。自分たちで刈り取りをし、『叩き染
め』（藍の葉を木槌で叩き、色素を布に映し出す技法）と『生葉染め』（藍の葉をミキサーにかけたものに布をつけて染める
技法）をしました。 

「あわあわでてきた～！」 

きゅうりのあくに興味津々！ 

ハサミでチョッキン！

優しく収穫しました。 

「おいし～！ 

おつきさまみたい！」 

「おちゃのにおいがするー！」

「てがみどりになった～」 

立派なズッキーニが実り

ました。茎が太くてハサミ

が入らず、ねじって収穫！ 

しぼりをほどいてみると…

「わぁ～！きれい～！！」 

「どんないろかな～」友だちと 

リズムを合わせてトントントン♪ 


